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Ami.e.s lecteurs, je suis persuadé que vous  
partagerez le sentiment qui m’habite en  
découvrant la richesse et les vastes potentialités de ce 
concept de permaculture. Je vous souhaite d’y prendre tout 
le plaisir que j’ai moi-même ressenti en le découvrant. Nul 
doute que ce livre connaîtra le succès qu’il mérite. Bon 
voyage dans le monde de la permaculture, si différent du 
nôtre et pourtant si aisément accessible à tous ceux et celles 
qui, comme nous tous, oeuvrons dès à  
présent à l’émergence d’un nouveau monde.

Jean-Marie Pelt, extrait de la préface
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Praticien de la permaculture depuis 1993,  
Bernard Alonso est cofondateur de l’Université 

collaborative internationale de la Transition. Il donne 
des conférences et des formations à travers le monde, 

en plus de développer un projet de ferme expérimentale 
à Frelighsburg, comprenant entre autres la première 

production d’insectes comestibles au Québec.

Cécile Guiochon est journaliste et travaille sur les 
sujets liés à la Transition, notamment dans ses appli-

cations urbaines. Titulaire d’un certificat de design en 
permaculture, elle a co-créé en Bretagne l’association 
E-Kêr pour sensibiliser le public à ces thématiques et 

susciter des actions collectives de Transition.


